KVIETIMAS DALYVAUTI MOKSLINIAME TYRIME

»GENOMO, EPIGENOMO IR TELOMERU ILGIO YPATUMAI ESANT
SARKOPENIJAI IR SENATVINIAM ISSEKIMUI*

Kvie¢iame Jus dalyvauti biomedicininiame tyrime, kurio tikslas nustatyti genetinius Zymenis
susijusius su sen¢jimu ir senéjimo metu atsirandanciais sindromais: sarkopenija ir senatviniu
1Ssekimu.

Kodél atliekamas §is tyrimas?

Sarkopenija ir senatvinis i§sekimo sindromas yra dazni senyvo amZiaus asmeny populiacijoje.
Dél fizinio pajégumo ir raumeny jégos ir masés sumazejimo, esant sarkopenijai ar i§sekimo
sindromui, su amziumi prastéja zmogaus sveikata, padidéja griuvimy, kauly ltziy, nejgalumo
ir mirtingumo rizika. Iki Siol nenustatyta kaip atsiranda $ie sindromai, néra zinomi ir/ar placiai
pripazinti ankstyvi diagnozés, prognozés ir prevencijos metodai.

Sis biomedicininis tyrimas yra atlickamas siekiant iSsiaiSkinti molekulinius senéjimo procesus
bei nustatyti Zmogaus genomo variacijas ir jy rySj su sarkopenija ir i§sekimo sindromu.

Ka reikés daryti, jei nuspresiu dalyvauti?

Prasysime Jiisy leisti $io tyrimo tikslais i§ venos paimti nedidelj kiekj kraujo (3-10 ml). Taip
pat prasysime atsakyti j keleta tyrimo klausimyny. Tyrimo metu bus atlickamos Sios
procediiros: igio, svorio ir rankos raumeny jégos matavimas, fizinés funkcijos vertinimas,
kiino sudéties analizeé, ergometrija, psichomotorinés reakcijos laikas, raumeny susitraukimo
greitis, raumeny apriipinimas deguonimi.

Jei sutiksite dalyvauti tyrime, Jums reikés atvykti j M. Marcinkeviciaus ligoning (Kauno g 7,
Vilnius), Nacionalinj osteoporozés centra (A. Juozapaviciaus g. 3, Vilnius). Pirmo vizito metu
atvyksite ;] M. Marcinkeviciaus ligoning, kur busite apklaustas tyréjo, uzZpildysite tyrimo
klausimynus ir atliksite funkcinius testus. Bendrosios praktikos slaugytojas Jums atliks kraujo
paémimo procediirg ir paims Jusy kraujo éminj (iki 10 ml). Antro vizito metu atvyksite |
Nacionalinj osteoporozés centra, kuriame bus atliekami kiino sudéties ir analizés tyrimai.

Kokia naudg gausite jei nuspresite dalyvauti tyrime?

Jei sutiksite dalyvauti tyrime Jums bus jvertinta sveikatos biiklé bei sarkopenijos ir senatvinio
iSsekimo rizikos veiksniai. Tyrimo metu bus gaunama informacija, susijusi su Jiisy
ypatingomis biologinémis sené¢jimo savybémis. Dalyvaudami tyrime prisidésite prie moksliniy
tirlamyjy darby svarbiy sveiko sen¢jimo, genetikos ir prevencinés medicinos srityse.
Dalyvaujantiems tyrime asmenims, atlikus fizinés sveikatos buklés tyrimus, asmeniui
sutinkant, biity pateikiamas $io tyrimo apibendrinimas ir interpretacija rastu.

Jei norétuméte dalyvauti tyrime prasome kreiptis:

justina.kilaite@mf.vu.It ar tel. +370 6 502 1905



